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Sense & sensatie
Carbon Sense is het soort van feelgoodadresje dat de term wellness
overstijgt. Achter de strakke designinrichting zit een doordacht
iitaalconcept dat elk aspect van welziin behandelt: van gepersona-
liseerde verzorgingen over bewegingsleer tot advies over voeding
en levensstijl. Laat je begeleiden door een personal coach en voel
je op het einde van de rit beter in je vel én in je hoofd. Of boek een
weekendarrangement in Carbon Hotel en ervaar aan den Lijve hoe
zalig ontstressen is..

Het badhuis met Ottomaanse hamam 15 een lust voor het
oog en een must voor het lichaam
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vier bereikbare en e B el e
buitengewoon zalige "N Kasteelheerlijk

Alleen al door de sprookjesachtige lig-
ging aan het meer van Genval, waan je
je allesbehalve in Belgié. En tach
Vlak naast het Martin’s kasteel-
hotel ligt het gelijknamige beau-
ty- en lifestylecentrum met aan de ene

verwenadressen,

kant fitnessruimte, zwembad, sauna
en hamam. en aan de andere kant een
privégedeelte met intimistische relax
ruimtes waar je terecht kunt voor de
behandelingen. Vergeet niet om eerst je
favoriete element te kiezen uit de vier
werelden van Terraké voor een geper-
sonaliseerde verzorging,

Voor de beste schoonheidsrituelen uit de
hele wereld, &én adres: Spa ‘Cing Mondes’,
het gloednieuwe kuuroord van het luxere-
2 sort Dolce La Hulpe. Het hypermoderne
genietcomplex beslaat zo'n 800 m2 en ligt
helemaal in het groen, een ware verademing
op een zucht van Brussel,

Vanaf juni start Martin'Spa met

een aantal pre- en postoperatieve behan-

delingen zoals acupressuur, drainage en

kleurentherapie, Fen aangename manier
Il

om lichaam en geest te ontspannen voor

ot na een chirurgische ingreep. Laat je
na afloop professioneel opmaken met
Alleen al de namen van de de mineralenmake-up van Artdéco of
verzorgingen doen dromen van een ver- verwen je handen met een manicure
wegvakantie. 7o is er een Japans bad met van OPL

aroma’s en bloemen, aromatische peeling

nakequde Llac
odyloc B7 1332 Genval
J2/455 74 &6, warwmariinshotels.com

met kruiden uit Java of het Braziliaanse mas-

sagerituee] ‘Créme de Calfe’
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Eén met de natuur
Helemaal verscholen in een bosrijk gebied van maar liefst
1 hectare ligt Nooz, een oase van rust die ecologie rijmt met
design. Je beleeft erde natuur in punrste vorm, met bijvoorbeeld
een douche in de buitenlucht, een outdoorsauna of een heet bad
ander de blote sterrenhemel. Als je buiten genoeg zuurstof hebt
opgedaan, kunjejein de designvilla dooreen professioneel team
laten verwennen.

Wist Noow is uitgeroepen tot het beste massageadres van
Belgié? Terecht, want waaranders geldt de ‘zonder he srloge’-regel
(je blijft hggen zolang je wilt) en het ‘samen genieten -concepl,
waarlijjijen je partner synchroon gemasseerd worden?
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